
Zeige 
kein Gesicht 
oder andere 
Merkmale 
von dir.

Zeige die 
Bilder/Videos 
von dir lieber 
auf deinem 

Handy, als sie 
zu senden.

Verschicke 
Fotos oder 
Videos nur 

an Personen, 
denen du 
vertraust.

Weniger 
ist mehr. 

Zeige nicht alle 
intimen 

Körperstellen 
komplett.

Nur weil 
der Inhalt 

verschwindet, 
ist er noch 
lange nicht 
gelöscht.

Safer SextingSafer Sexting

Schütze 
dein Handy 
und/oder 

Fotoalbum mit 
sicheren 

Passwörtern.

Lösche 
die Fotos 

regelmäßig von 
deinem Handy 

und deinen 
Chatverläufen.

Beachte 
immer die 

Gesetzeslage und 
achte auf das 

erlaubte 
Alter.

Lass dich 
nicht dazu 

überreden, mach 
es nur, wenn du 

es auch 
möchtest.
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